
      SELF - FEELING is 
  SELF - HEALING

Ein Seminar für alle, die in die Bewusstseinsarbeit 
mit der TRAGER®-Methode einsteigen wollen.

Seminar mit Luca di Napoli 
6. - 7. Juni 2026 in Seeham

 Eine Reise zur Befreiung von körperlichen und emotionalen Blockaden.

 Ankommen im Hier und Jetzt.

 Vergessene Möglichkeitenaus dem Unterbewußtsein ans Licht bringen.

 Über MENTASTICS® Leichtigkeit und Freiheit im Alltag erleben.

 Spüren, dass alles von selbst geschieht, wenn wir unsere Aufmerksamkeit
auf das Self-Feeling richten.

 Die Verbindung zwischen Körper, Geist und Seele erkennen.

 Auf normalerweise unbewußte Wahrnehmungen horchen
und sie ins Bewußtsein bringen.

 Die Kraft der inneren Pause als wesentliches Element der Trager®-Arbeit.

 Die Dualität des Atems erfahren als Verbindung zwischen Herz und Spirtit

 TRAGER als Philosophie für ein gutes Leben

Seminarleitung: Luca die Napoli Rampolla,  
                                        Trager®- Instructor und Feldenkrais-Lehrer                                        

Zielgruppe:                       Alle an spiritueller Körperarbeit Interessierte,   

Seminarort:         5164 Seeham, Seeweg 1                               

Seminarzeit:          Samstag 10 Uhr bis bis Sonnatg 18 Uhr

Investition:                      300,00  Frühbucher 280,00  EUR

      Anmeldung:                    Gertraud Neumayr 

            Mobil  0650 - 3903033,  gertraud.neumayr@sbg.at, www.trager.at

 


