
TRAGER ® für KINDER
Berühren - Bewegen - Entfa l t en

 
    
    

2.  -  4.  Oktober 2026 
in A-5164 Seeham  

mit Gertraud Neumayr

TRAGER® ist eine sanfte, spielerische Körperarbeit, die es erlaubt, tiefe Spannungen auf
körperlicher und psychischer Ebene loszulassen und den Bewegungsspielraum zu erweitern.
Dieses Seminar vermittelt die Trager ®-Prinzipien speziell für Kinder und Jugendliche.

Es unterstützt Trager-PraktikerInnen und Interessierte in ihrer Arbeit mit Kindern.  

Sonntag nachmittag praktische Anwendung mit Kindern in der Gruppe.

    Themen, die wir in der Gruppe und im Austausch auf der Liege erarbeiten:

     Verständnis und neue Heilungsansätze
 für Kinder mit Themen auf körperlicher, mentaler und sozial-seelischer Ebene
 Einsteigen in die Welt des Kindes
 Nachreifung des Nervensystems über Bewegung und Sprache

     Wertfreie, sanfte Berührung
 Als Nahrung für Gehirn und Seele
 Rhythmisches Bewegtwerden als Rückerinnerung an das Gefühl von Geborgenheit im Mutterleib
 Stärkung und tiefes Loslassen erfahren, spielender Ansatz

     Präsenz, Kreativität  und Gelassenheit
 über einfache Wahrnehmungsübungen (Mentastics) bewusster fühlen 
 Stress im Alltag reduzieren und  innere Ruhe  erhöhen

Seminarort:               5164 Seeham, Seeweg 1

Seminarzeit.                      Freitag 18 Uhr - Sonntag 17 Uhr

Investition:                        EUR 340,00- , Frühbucher EUR 320,00        

Leitung:                              Gertraud Neumayr
Dipl. Pädagogin, Trager-Praktikerin, Tutorin und Lehrbeauftragte für alle Level und Reflex Response

         

Anmeldung: Gertraud Neumayr

 5163 Mattsee, Salzburgerstr. 25
Mobil  0650 - 3903033
gertraud.neumayr@sbg.at
www.trager.at mit Videos und Podcast              


