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Stundenzahl und ungefähre Kosten  
des Ausbildungsprogramms für Österreich 
 
 Kosten Stunden 

Mitgliedsgebühr für Studenten 60 €/Jahr  
   

2 TRAGER® Sitzungen vor Ausbildungsbeginn mind. 180 €/220 € 3 h 
bzw.   
1 Einführungsseminar und 1 TRAGER® Sitzung 230 €/250 € 9,5 h 
   

LEVEL I (6 Tage) 840 € 48 h 
3 Tutorials  390 € 6 h 
2 Sitzungen von Praktikern 180 €/220 € 3 h 
8 Sitzungen (von Studenten od. Praktikern) - 12 h 
30 Übungssitzungen kostenlos geben - 45 h 
Summe LEVEL I ca. 1.430 € 114 h 
   

TRAGER Anatomie und Physiologie 900 € 48 h 
   

MENTASTICS® (3 Tage) 420 € 24 h 
   

LEVEL II (6 Tage) 840 € 48 h 
3 Tutorials 390 € 6 h 
2 Sitzungen von Praktikern 180 €/220 € 3 h 
8 Sitzungen (von Studenten od. Praktikern) - 12 h 
30 Übungssitzungen kostenlos geben - 45 h 
Summe LEVEL II ca. 1.430 € 114 h 
   

LEVEL III (5 Tage) 700 € 40 h 
1 Tutorial 130 € 2 h 
2 Sitzungen von Praktikern 180 €/220 € 3 h 
8 Sitzungen (von Studenten od. Praktikern) - 12 h 
30 Übungssitzungen kostenlos geben - 45 h 
Summe LEVEL II ca. 1.030 € 102 h 
   

2 Tutorials zur Anerkennung des Praktikerstatus 260 € 4 h 
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